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KAIP RENGTI KUDIK} MIEGELIUI?

Stai keletas rekomendacijy: neleiskite vaikuciui perkaisti, tai sumazina rizika dél SKMS (staigios kadikiy

mirties sindromas). Kambario temperattra, kuriame miega vaikutis, turety bati maloni: nei per karsta, nei
per Salta. Vaikutj apvilkite ne daugiau kaip vienu papildomu drabuziy sluoksniu nei Jas pati jprastai
vilketumete. Jasy vaikucCiui greiCiausia per karsta, jei jis prakaituoja ar jo kratine karsta.

Jei manote, kad Jasy vaikuCiui per Salta, uzklokite papildomai.

Kadikius saugiausia jdeti ] miegmaisiuka, kuris uzkloty kratine, tacCiau
neuzdengty papildomai galvos. Venkite dengti kadikio galvyte.

76770 Zemiau pateiktos rekomendacijos, prie kokios temperatiros, kaip

24-25°C reikéty rengti kadikius. Svarbu atkreipti démesj ir | tai, kokj storio
miegmais] naudosite.

[1-74°F
22-23°C

69-70°F
20-21°C

64-68°F
18-19°C

61-63°F
16-17°C

<B60°F
<16°C

Paruosta pagal Amerikos Pediatry Asociacijos (AAP) rekomendacijas. TOG - miegmaiSio storis

Lal Jasy vaikucCio miegas
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